Tijdens het oplossen van sommige stoffen, daalt de temperatuur van de oplossing die ontstaat. Dit type oplosprocessen waarbij de temperatuur daalt, wordt endotherm genoemd. Voor endotherme oplosprocessen geldt:

A.	Er komt meer energie vrij bij de binding van de moleculen van het oplosmiddel met de moleculen van de opgeloste stof, dan de energie die nodig is om de moleculen van de op te lossen stof los te malen van elkaar.
B.	Er is meer energie nodig om de moleculen van de op te lossen stof uit elkaar te halen, dan de energie die vrij komt wanneer de moleculen van het oplosmiddel binden aan de moleculen van de op te lossen stof.
C.	Er is meer energie nodig om de moleculen van de op te lossen stof los te maken dan de energie die nodig is om de moleculen van het oplosmiddel (verder) uit elkaar te drukken.
D.	De energie die vrij komt als de moleculen van het oplosmiddel (verder) uit elkaar gaan is groter dan de energie die vrij komt als de moleculen van de op te lossen stof binden aan de moleculen van het oplosmiddel.
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