Hypercholesterolemie is een erfelijke aandoening. De aandoening veroorzaakt een sterk verhoogd cholesterolgehalte van het bloed. Mensen bij wie dit het geval is, hebben een grotere kans op hart- en vaatziekten. Door een combinatie van extra lichaamsbeweging, een dieet en medicijnen daalt het cholesterolgehalte.
Cholesterol is een vetachtige stof die wordt opgenomen uit de voeding en die ook door de lever wordt gemaakt. Cholesterol is een onmisbare stof voor celmembranen, voor gal en voor geslachtshormonen.

Door de afzetting van kalk en vetachtige stoffen, waaronder cholesterol, wordt de binnenkant van bloedvaten stijf en ruw. Op een ruwe vaatwand kunnen zich bloedstolsels vormen. Soms raakt zo’n stolsel los. Op een plaats waar de bloedvaten nauwer worden, kan dit stolsel een verstopping veroorzaken.

[image: ]In de afbeelding hieronder is de bloedsomloop schematisch weergegeven. Op plaats P raakt een stolsel los. Het stolsel wordt meegevoerd met de bloedstroom en veroorzaakt een verstopping.
Waar veroorzaakt dit stolsel een verstopping?

A	in een arm 
B 	in een been
C	in de darm
D	in het hart
E	in de lever
F	in een long 
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[bookmark: _GoBack]Het bloed vanaf plaats P voert het stolsel af naar het hart en daarna naar de longen. Daar komt het in de dunne haarvaatjes terecht en zal het een verstopping veroorzaken.
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